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sliche Gewalt

Beschamt

Zerstort
kann zu einer Traumatisierung fuhren

kann dann eine posttraumatische
Belastungsreaktion nach sich ziehen
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Wirde jeder traumatisiert?

Das Trauma ist nicht das Problem,
sondern dass es Menschen gibt, die
das Trauma nicht abfedern konnen.

Dies Ist entscheidend dafur, ob man
daran zerbricht oder daran wachst
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Was iIst ein Trauma?

Trauma Ist ein belastendes Ereignis
oder eine Situation klrzerer oder
langerer Dauer mit aulsergewohnlicher
Bedrohung oder katastrophalem
Ausmal’, die bel fast jedem eine tiefe
Verzwelflung auslosen wirde.

(Drilling, 2000)
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Dynamik der Opfer

Standige Anspannung, mussen
standig aufpassen

permanente Ubererregung kann zu
Apathie und Sprachlosigkeit fuhren

Scham, Schuld, Selbstverletzung,
Suizidalitat, Sucht

Uberanpassung
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Dynamik der Opfer

Dr. Jekyll + Mr. Hyde

Standige Kontrolle im Vordergrund =

Uberangepasstheit, Verlust der
Spontanitat

Ernohte Gewaltspirale
Keine kraftspendende Naturlichkeit




namik fur Kinder

der Falle von Gewalt im
- Kinder anwesend

Versuch, jungere Geschwister zu
schutzen

Existentielle Bedrohung
Versuche, einzugreifen

Q:l
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Dynamik fur Kinder

Mutter benutzen Kinder, indem sie
diese anwesend machen

Kinder fuhlen sich
verantwortlichschuldig, wollen
schutzen, beziehen Konflikt auf sich

Hohe Loyalitat mit Eltern — darf nichts
sagen



Ik fur Kinder

PTBS
Gestorte Entwicklung

Erlernen schadliche
Interaktionsmuster
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nsweisen der Kinder

runsicherung!!!

Schrelen
Erstarren
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welsen der Kinder

gemessen”

Es nicht wahrhaben wollen
Eltern nicht haltgebend!
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ltigungsstrategien

ktion auf Trauma:

straktes + konkretes)

Amygdala — Bindung, emot. Aktivitat:
Flucht
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Erstarrung
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tigungsstrategien

Spannung
Aktivierung

Aggression
Zerstorung
Korpererinnerung
Ubererregung
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Bewaltigungsstrategien

Angststorung

.Wegschalten® ist eine
Uberlebensstrategie

ZUu Beginn hilfreich, spater storend
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Symptome

Dissoziation= Auseinanderschalten von
Gefuhlen und Verstehen

Still, in sich gekehrt, Rtuckzug, wie
betaubt, teilnahmslos

Vermeidung uber das Erlebte zu
sprechen

Regression (Einnassen)
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Symptome

}.]; .;\»g't_ n’;;" ? .
Trennungsangst (z.B.
Schulvermeidung)

Psychosomatische Beschwerden (Kopf-
und Bauchschmerzen)

Konzentrationsprobleme (sich nichts
merken konnen)
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ymptome

eit (z.B. vor Gerauschen)
)gen (als dysfunktionaler
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Bindung bel hauslicher Gewalt

,Wichtige Bezugspersonen bieten
keine Sicherheit” = Verlust des
Vertrauens In die Umwelt

,201e Aneignung von Kompetenzen
bietet keine Sicherheit”

Verlust des Vertrauens in [ESSESEEE -
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Bindung bel hauslicher Gewalt

Preis:

Gelingt es nicht, langfristige sichere
Beziehungen zu gestalten, gibt es ein
verstarktes Wiedererleben und
Wiederholen mit allen negativen
Effekten
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Schutzfaktoren

Jedes Verhalten, mag es noch so
,oizarr® oder dysfunktional erscheinen,
ISt In anderer Situation
lebensnotwendig gewesen!

Das Kind hat einen guten
Grund fur sein Verhalten
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Intervention und Umgang

Ruhiges und sachliches Vorgehen
Information uber Intervention
Gefuhle benennen lassen

Benennung einer ,normalen”
Stressreaktion

Stabllisierung durch soziales Umfeld
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Intervention und Umgang

Behutsamer Aufbau einer
vertrauensvollen Beziehung

Traumatisierte Kinder haben
Schutzmechanismen gegen

psychophysische Grenzverletzungen
entwickelt
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Denn...

Unsere Haltung ist entscheidend:

Der Respekt von der Lebensleistung
der Kinder

Die bisherigen
Anpassungsbemuhungen des Kindes
als Uberlebensstrategien verstehen
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samkeit
Selbstregulation

Es geht um Integrationsleistungen
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Ividuelle Folgen

Wut

Uberwachsamkeit
Schlafstorung
Stimmungsschwankung
Provokation von Strafen
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Iduelle Folgen

are Erinnerungen

aume
Reinszenierung
Posttraumatisches Spiel
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Individuelle Folgen

Vermeidung
Entfremdung
eingeschrankte Korperwahrnehmung
Ruhe vermeiden
Hoffnungslosigkeit + Passivitat
Gefuhl von Langewelle + Leere
Regression, Ruckzug
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Gesellschaftliche Folgen

Geringe Motivation zur Teilhabe an der
Gesellschaft

Hausliche Gewalt als verinnerlichtes
Konfliktlosungsmodell

Mehrgenerationale Weitergabe gestorter
Interaktion

Gesellschaftliche Kosten in den Bereichen
Jugendhilfe, Beratung, Therapie, Justiz
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Konsequenz

Hausliche Gewalt muss enttabuisiert werden

Es hat schon immer jedem geschadet, Opfer
von Gewalt zu sein!!!

Es ist ein gesellschaftlicher Auftrag, andere
Erziehungs- und Konfliktlosungsmuster in
Familien zu etablieren
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